COVID-19
Hacerse la prueba para

detectar la COVID-19

¢Queé tipos de pruebas para detectar la COVID-19 existen?

Existen dos tipos de pruebas para detectar la COVID-19:
- La prueba viral detecta si usted padece actualmente una infeccién del virus que causa la COVID-19.

- La prueba de anticuerpos detecta si usted estuvo infectado anteriormente. Sin embargo, aun falta
investigacidn para saber si los anticuerpos pueden proteger a una persona contra una nueva infeccion.

¢Por qué debe realizarse la prueba para detectar la COVID-19?

+ Hacerse la prueba lo ayudard a protegerse a si mismo, a sus seres queridos y a la comunidad.

+ Los sintomas de la COVID-19 pueden parecerse a los de una enfermedad comun y pueden variar segun la
persona, por lo que hacerse la prueba le permite saber con seguridad si tiene el virus.

+ Es posible que algunas personas infectadas no presenten sintomas. Esto significa que esa persona puede
propagar el virus sin siquiera saber que lo tiene.

« Los grupos minoritarios y las personas que tienen problemas de salud tienen un mayor riesgo de sufrir una
enfermedad grave y de morir a causa de la COVID-19.

¢Como es el proceso de la prueba para detectar la COVID-19?

1. El proveedor de atencién de la salud le tomard una muestra de la nariz (hisopado nasal). Si bien el procedimiento
para recolectar la muestra de la zona profunda de la nariz puede ser incémodo, este tipo de hisopado aumenta la
precision de los resultados de la prueba.

2. Su muestra se envia a un laboratorio donde se le realiza la prueba.
Esta parte del proceso puede tomar unos dias.

3. Mientras espera los resultados, debe seguir las siguientes pautas:
o Permanezca aislado en su hogar.
o Si tiene que estar en publico, use una mascarilla
y practique el distanciamiento social.
o Si los sintomas empeoran, busque atencién médica.

4. El profesional de atencidn de la salud que recolectd su
muestra le informard los resultados de su prueba por
teléfono.

5. El profesional de atencién de la salud le explicard
lo que significan los resultados en esa llamada.
Es importante que no olvide que un resultado
negativo no significa que no pueda enfermarse
posteriormente.

6. Ya sea que los resultados de su prueba para
detectar la COVID-19 sean positivos o negativos,
debe continuar con las medidas preventivas para
protegerse a simismo y a los demas.
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\.dhec Visite scdhec.qov/COVID19 para obtener mas informacion.
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(Cuales son los sintomas?
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Fiebre Falta de aire
:COmo se previene?
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Lavese las manos Evite tocarse los ojos, la nariz o la Evite el contacto con
con frecuencia boca con las manos sin lavar personas enfermas
Quédese en su casa Cubrase la boca/la nariz Limpie y desinfecte
mientras estd enfermo/a con un papel tisi o con la los objetos y las
y evite estar en contacto manga de su ropa al toser superficies que se
con otras personas o estornudar ‘ tocan frecuentemente
” Si tiene alguna pregunta en general acerca del COVID-19, llame a la linea de
\ (w’ dh e C atencion del DHEC al 1-855-472-3432 entre las 8 a.m. y las 6 p.m. todos los
dias. Visite el sitio web scdhec.gov/COVID19 para mas informacion.




Lo que usted debe saber acerca del COVID-19
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para protegerse y proteger a los demas

propagar de persona a persona.

» Elvirus que causa el COVID-19 es un nuevo
coronavirus que se ha propagado por todo el
mundo.

« EICOVID-19 puede causar desde sintomas leves (o
ningun sintoma) hasta casos de enfermedad grave.

Sepa como se propaga el COVID-19

Usted puede infectarse al entrar en contacto
cercano (alrededor de 6 pies o la longitud de dos
brazos) con una persona que tenga COVID-19. El

COVID-19 se propaga principalmente de persona
a persona. @%\

Usted puede infectarse por medio de gotitas A -,:‘».;

18

respiratorias si una persona infectada tose,
estornuda o habla.

También podria contraer la enfermedad al tocar
una superficie o un objeto en los que esté el virus,
y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Protéjase y proteja a los demas contra
el COVID-19

En la actualidad no existe una vacuna que
proteja contra el COVID-19. La mejor manera de
protegerse es evitar la exposicion al virus que
causa el COVID-19.

+ Quédese en casa tanto como sea posible y evite
el contacto cercano con los demas.

« Enentornos publicos, use una cubierta de tela
para la cara que cubra la nariz y la boca.

- Limpie y desinfecte las superficies que se tocan
con frecuencia.

» Léavese las manos frecuentemente con agua
y jabon por al menos 20 sequndos o use un
desinfectante de manos que contenga al menos
un 60 % de alcohol.

& beEndS
5 ,l. ",
O

(5314937A 06/01/2020

cdc.gov/coronavirus-es

Cuando sea posible, compre
comestibles y medicamentos,
consulte al médico y complete
actividades bancarias en linea.

Sitiene que ir en.persona,
manténgase a una distancia de
al menos 6 pies de los demas y
desinfecte los objetos que tenga
que tocar.

Obtenga entregas a domicilio y
comidas para llevar, y limite el
contacto personal tanto como
sea posible.

Si esta enfermo, prevenga la
propagacion del COVID-19

Quédese en casa si esta enfermo,
excepto para conseguir atencion
médica.

Evite el servicio de transporte publico,
vehiculos compartidos o taxis.

Manténgase alejado de otras
personas y de las mascotas en su casa.

No hay un tratamiento especifico
para el COVID-19, pero puede buscar
atencion médica para que lo ayuden a
aliviar los sintomas.

Si necesita atencion médica, llame
antes deir.

Conozca su riesgo de enfermarse
¢\ gravemente

Todos estan en riesgo de contraer el
COVID-19.

Los adultos mayores y las personas
de cualquier edad que tengan
afecciones subyacentes graves
podrian tener un mayor riesgo de
enfermarse mas gravemente.



Si viajo recientemente a una zona donde existe contagio
del COVID-19 y esta teniendo los sintomas que se
mencionan a continuacion, llame a su profesional de la
salud con anterioridad a buscar atencion médica.

Por tocar
un objeto o
superficie que
tiene el virus y
luego tocarse la
boca, la nariz o
los ojos

Por contacto
personal
cercano, como
tocarse o darse
un apreton de
manos

A través del
aire, por tosery
estornudar

(Cuales son los sintomas?

La enfermedad puede ser leve 0, en algunos casos,
lo suficientemente grave como para requerir de una
hospitalizacion. Los sintomas principales de esta
enfermedad respiratoria incluyen:
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Fiebre Tos Falta de aire

¢Quién esta en riesgo?

Las personas que pgrsonas mayores
viajan desde y de 65 afios o

hacia ciertas areas o e
X con condiciones
tienen un mayor

Vea la guia de
viajes de los
Centros para

. subyacentes el Control y
o o s Prevencion d
estdn en contacto Enf dad %
cercano con nfermedades
aquellas personas en VVWW-CdC. ov/
que estan coronavirus/2019-
enfermas ncov/travelers/

index.html

) & [ ]
¢:Como se previene?
De manera similar a la prevencion de otras
enfermedades respiratorias como la gripe:

- Lavese las manos con frecuencia

- Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca
con las manos sin lavar

- Evite el contacto con personas enfermas
+ Quédese en su casa mientras estd

(=]
enfermo/a y evite estar en contacto con
otras personas
- Cubrase la boca/la nariz con un papel !

tist o con la manga de su ropa al toser
o estornudar

Para mas informacion, visite scdhec.qov/COVID19.
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El aislamiento y la cuarentena ayudan a proteger al publico evitando ia
exposicion a personas que tienen o pueden tener una enfermedad contagiosa.

- El aislamiento separa a las personas que padecen una enfermedad
contagiosa de las personas sanas.

- La cuarentena separa y restringe el movimiento de las personas que
estuvieron expuestas a una enfermedad contagiosa para ver si dichas
personas contraen la enfermedad.

El aislamiento es para las personas que La cuarentena es para las personas que
ya estan enfermas. no estan enfermas, pero pueden haber
estado expuestas a la enfermedad.

el movimiento de las personas enfermarse o no.
enfermas para que no puedan
propagar la enfermedad a las
personas sanas.

. . 5 U
El aislamiento separa y restringe m Las personas en cuarentena pueden

Las personas en cuarentena pueden

AN permanecer en su hogar o en otro
*i’g sitio para que no propaguen la

El aislamiento es un procedimiento W - enfermedad a personas sanas.

de rutina en hospitales y centros de

atencion médica.

Si usted esta en cuarentena y se
ﬁ enferma, puede buscar tratamiento
Normalmente el aislamiento es médico con un proveedor de
voluntario, pero en una emergencia @ atencion médica.
de salud publica, los funcionarios
tienen autoridad para aislar a las
personas enfermas.

y La cuarentena puede ser voluntaria,
: pero en una emergencia de salud
publica, los funcionarios tienen
autoridad para poner en cuarentena
a las personas que han estado
expuestas a una enfermedad
contagiosa.

Visite scdhec.qov/COVID19 para obtener mas informacion.




Ayude a detener
la propagacion de COVID-19.

Visite scdhec.gov/stayscstrong
para mas informacion y recursos.

<& STAY SC
\ydhec STRONG
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Como usar cubiertas faciales de tela

Recuerde lavarse las manos antes y después de colocarse la cubierta facial.
No se toque el rostro o la cubierta luego de colocérsela.

Las cubiertas faciales de tela deben cumplir con los siguientes requisitos:
» Quedar ajustadas de manera cdmoda contra las mejillas.
. Asegurarse con lazos o sujetadores para las orejas.
« Incluir varias capas de tela.
- Cubrir la nariz y la boca, y permitir una respiracion normal.

. Ser aptas para el lavado y secado a mdquina sin que se dafien o
deformen.

Consejos del DHEC sobre las cubiertas faciales
de tela caseras

El Departamento de Salud y Control Ambiental (Department of Health and
Environmental Control, DHEC) recomienda que todas las personas utilicen
una cubierta facial de tela cuando se encuentren en entornos publicos donde
sea dificil cumplir con otras pautas de distanciamiento social (p. €j., tiendas
de comestibles o farmacias), especialmente en las dreas con una importante
transmisién comunitaria.

Ademds, el DHEC aconseja el uso de cubiertas faciales de tela simple para
reducir la velocidad de propagacion del virus y evitar que las personas que lo
tengan y no lo sepan lo transmitan a las demas. Las cubiertas faciales de tela
confeccionadas con elementos del hogar o hechas en casa con materiales
comunes de bajo costo pueden utilizarse como una medida adicional y
voluntaria de cuidado de la salud publica. Visite scdhec.gov/COVID19 para
ver un video sobre cubiertas faciales caseras.

¢Es necesario lavar o limpiar las cubiertas faciales
de tela regularmente? ;Con qué frecuencia?

Si. Se deben lavar habitualmente, de acuerdo con la frecuencia de uso.
¢Cuadl es la forma segura de esterilizar/limpiar una
cubierta facial de tela?

Una lavadora deberia ser suficiente para lavar de forma adecuada una
cubierta facial de tela.

:Cual es la forma segura de quitarse una
cubierta facial de tela usada?

Al quitarse la cubierta facial de tela, las personas deben tener cuidado de no tocarse los
ojos, la nariz y la boca, y, una vez retirada la cubierta, deben lavarse las manos de inmediato.

Los nifios menores de 2 aflos no deben usar cubiertas faciales de tela, asi como tampoco cualquier persona que tenga
problemas para respirar, que esté inconsciente, que tenga un impedimento o que no sea capaz de quitdrsela sin ayuda.

vbdhec Visite scdhec.gov/COVID19 para obtener mas informacion.
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Si tuvo contacto con alguna persona que padece el nuevo coronavirus 2019 (COVID-19), es posible que se haya
expuesto a dicha enfermedad.

Para su seguridad y la de los demas, el Departamento de Salud y Control Ambiental de Carolina del Sur (South
Carolina Department of Health and Environmental Control, DHEC) le recomienda que mantenga distanciamiento
social (evitar el contacto con otras personas) y que siga las siguientes pautas:

1. Limite el contacto con otras personas.

« Permanezca en su casa y evite el contacto con otras personas.
> No asista a su trabajo ni escuela.
° Hable sobre su situacién laboral con su empleador antes de volver al trabajo.
- No utilice el transporte publico ni los taxis y tampoco comparta el vehiculo mientras mantiene
distanciamiento social.
- Evite asistir a lugares con mucha gente (como centros comerciales o cines) y limite sus actividades en espacios
publicos.
- Mantenga distancia de las demads personas (alrededor de 6 pies).
» EI DHEC le recomienda que siga estas pautas, como minimo, durante 14 dias luego de su Ultima exposicion a una
persona con COVID-19. Si vive con una persona que tiene COVID-19, es recomendable que siga estas pautas,
como minimo, durante 7 dias luego de que la persona enferma haya dejado de estar en aislamiento.
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2.Esté atento a la aparicion de sintomas y mantenga

una buena higiene.

- Vigile su salud para detectar la aparicion de fiebre, tos o dificultad para respirar.
- Al estornudar o toser, cuibrase la boca y la nariz con un pafiuelo o con su manga
(no use la mano).

- Lavese las manos con frecuencia, con agua y jabdn, durante un minimo de 20 segundos,
o utilice un desinfectante de manos que contenga entre 60 %y 95 % de alcohol.

Si comienza a tener sintomas de la enfermedad, como fiebre, tos, o falta
de aire, siga las siguientes instrucciones:

- Aislese de inmediato y evite el contacto con otras personas.
« Si es necesario, solicite atencion médica.
o Llame antes de dirigirse al consultorio de su médico o a la sala de emergencias.

° Informe al médico o al personal de la sala de emergencias sobre su posible exposicién ia COVID-19
y sobre sus sintomas.

Cuando llegue, evite el contacto con otras personas.

o Varios sistemas de salud de Carolina del Sur ofrecen al publico la opcion de una cita por telemedicina.
Para conocer mas detalles, visite www.scdhec.gov/telehealth.

o

Visite scdhec.qov/COVID19 para obtener mas informacion o, si tiene

preguntas generales, llame a la LINEA DE ATENCION, al 1-855-472-3432.

CR-012604 4/20



¢Como puedo prepararme?

| PREPARE UN KIT |
DE PRODUCTOS
BASICOS PARA [
EL HOGAR
Alimentos no Agua embotellada Medicamentos
perecederos
Kit de primeros Suministros para Suministros para
auxilios bebés mascotas

Conozca los sintomas del COVID-19
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Dificultad respiratoria

Fiebre Tos
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1ome precauciones cotidianas
Lavese las manos No se toque la cara Evite el contacto con

personas enfermas




Portador de COVID-19 Persona sana

RIESGO ALTO

Visite scdhec.gov/COVID19 para obtener mas informacion.
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